UZAKTAN DA YAKINIZ.

adreslerimizden de bizi
takip edebilirsiniz.

Cocugun gelisimsel ihtiyaglarini bilmek, cocugun yasina gore davranis egilimlerini

daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Cocugun duygu, dustnce ve davranislarini
gelisimsel agidan dogru degerlendirmek ¢ocukla iletisimi glglendirir. Etkin
dinleme, cocugun davranislariyla birlikte duygularini da anlamaya calisarak
dinlemektir. Cogu insan duygularini bastirarak unutmaya calisir. Ya da baska seyler
dustnerek olumsuz duygulardan kurtulacagini sanir. Oysa ki bize rahatsizlik veren
duygular dile getirilerek yani baska biriyle paylasarak disa vurulur. Aktif ve dikkatli
bir sekilde dinleme, olumsuz duygularin sizi nasil etkiledigini farkina varmanizi
saglar. Aile ici iliskilerde -etkin dinleme- ¢cocuk ve ebeveynleri arasindaki bagi
guclendirir. Ayrica kapi aralayici cimleler kullanmak ¢ocugu konusmak igin
cesaretlendirecektir. "Anliyorum, dyle mi, bu konuda konusmak ister misin, seni
dinlemek istiyorum, aklina takilan konulari bizimle paylasabilirsin" gibi cimleler
cocugu iletisime girmeye davet eder. Aile icindeki etkilesim cocuklari “ben
degerliyim” ya da “degersizim” duygusuna goturur. Degerli olma duygusu aile
icinde karsilanmazsa, cocuk farkli yollarla bu duyguyu yasamaya calisabilir. Aile
icinde kazanilmasi gereken bir diger 6nemli duygu: GlUven/ emniyet duygusudur.
Asiri TV izleme, yasina uygun olmayan internet kullanimi, gocugun ev yasaminda
kurallarinin olmayisi, serbestlik veya tam tersi asiri kati tutumlar cocugun guiven

duygusuna zarar verir.



iletisim engelleri cocuklarda inatgi
davranislari tetikler. Séylediklerinize
itiraz eden, karsi gelen ¢ocuklar, size
surekli karsilik verme cabasina
girecektir. Bu micadele sonucunda
anne/baba- ¢cocuk arasindaki catismalar
artar. Ofke ve saldirganlik gibi olumsuz
duygulari tetikler. Cocuk aile icinde
anlasiimadigini dasinir. istekleri ve
duygulari dogru anlasilmayan ¢ocuklar
yalan soyleyebilir, daha kaygili ve
cekingen olurlar. Aile disi iliskilerinde de
glivensiz hissederler. Ev ortaminda
surekli elestirel ve yargilayici dilin
kullanilmasi, cocugu daha zayif, icine
kapanik yapar. Anne- babanin emir
vererek, gézdagi ve tehdit gibi
yontemlerle davranislarini degistirmeye
calistigi cocuk, sevilmedigini dusinur ve
bu yliizden ¢cocugun benlik saygisi (6z
saygisi) zedelenir. Bu tarz yaklasimlar
zamanla ¢ocuk ve anne-baba arasindaki
bagi da zayiflatir. Cocuk kendini uygun
bir dille ifade etmeyi, ev ortaminda
o6grenemediginde kendisine ve cevresine
karsi saygisi git gide azalir. Sosyal
iliskilerinde izolasyon, dislanma,
uyumsuzluk, ergenlik doneminde zararh
aliskanliklara yonelme ve normal disi

davranislar goriilebilir.

SAGLIKLI iLETiSIM iCiN
AILELERE ONERILER

Cocuklarla degisik konularda
sohbet etme ortami olusturun. Sik
sik sevginizi dile getirin.

Asiri elestirici ve yargilayici
mesajlardan kaginin.

Hatali davranislarini hemen
sonrasinda konusarak uyarin ve
ona dogrusunu anlatin.
Baskalarinin yaninda onu kesinlikle
kUguk dusurmeyin, baskalari ile
kiyaslamayin.

Yeteneklerini fark edin ve tesvik
edin.

Topluluk icerisinde s6z almasini
tesvik edin.

Cocugunuza sik sik s6z hakki verin.
Cocugu ve duygularini “Ne
Dusunuyorsun, Nasil
Hissediyorsun?” gibi cimlelerle
anlamaya calisin.

Onun fikirlerine deger verdiginizi
hissettirin.

Olumlu davranislarini, ara
vermeden takdir edin.
Cocugunuzla konusurken ytzune
bakin, g6z kontagi kurdugunuza
emin olun ve ona ciddiye aldiginizi
hissettirin

Cocuklar icin ayrica etkinlikler
planlayin.

Yasina uygun gorevler verin,
sorumluluk almasini

cesaretlendirin.

e Basarisini takdir etmek icin

manevi ve sosyal oduller

(pekistirecgler) kullanin.




